Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

hétfé kedd szerda csiitortok
Ivé joghurt gytimélcsds Ivole
Ivolé Ivolé Joghurt gy Kendmajasos
. . " . Mézes .
Snidlinges vajkrémes Majonézes tonhalkrémes e Rozskenyér
. . . Korpas kifli . A
Rozskenyér Korpas kenyér } Salatalevéllel
Margarinnal Alma

Energia: 288.69 Kcal / 1,206.72 Kj Energia: 311.33 Kcal / 1,301.36 Kj

péntek

Ivolé
F6tt tojaskarikas
Korpas kenyér
Margarinnal

Energia: 179.40 Kcal / 749.89 Kj

Tizérai Iskola felsé Energia: 263.12 Kcal / 1,099.84 Ki Energia: 260.36 Kcal / 1,088.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.839g 12499 10.03 g 4.96g 13.93g 5.23g 9.869 291g 1109 10.70g 9.81g 7.55g 6.649 4769 1529
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30539 0.00 g 0.70g 28459 0.60 g 0.73g 55.199 30.91g 1.00g 44159 0.00g 1069 27489 0.00 g 0.83g
1,7 1,3,4,7,10 1,7 1,(6),(7),(10) 1,3,(7)
Cheddaros sajtkrémleves - . .
o ) . - . Alféldi gulyasleves Rantott leves
Piritott kenyérkockaval . Tejf6lds karfiolleves . . - . .
. . Majgaluskaleves : . . Félbarna kenyérrel Piritott kenyérkockaval
Tavaszi sertésragu . . Paradicsomos husgombéc . ; .
) . Makos tészta . . Tejbedara Bakonyi sertésragu
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel . S
Kakad szorattal Orso tésztaval
Alma
Ebed Iskola felsé Energia: 837.69 Kcal / 3,501.54 Kj Energia: 434.59 Kcal / 1,816.59 Kj Energia: 583.60 Kcal / 2,439.45 Kj Energia: 576.29 Kcal / 2,408.89 Kj Energia: 657.79 Kcal / 2,749.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25129 40.43g 12,679 18.33g 10.11g 2169 20359 26.32g 7359 23109 12.63 g 3.75g 28509 28.01g 7459
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
90.159 0.05g 2069 68.27 g 10.03g 121g 65.95¢ 15.02¢g 2769 92.349 38669 1619 72289 0.04g 1539
1,7,(3),(6),(10),(11) 13,9 13,79 1,7 1,37
Sertés parizsis Szendvics sonkas
Gesztenyés rud Félbarna kenyér Félbarna kenyér Sonkas-kukoricas Kifli
Margarinnal Margarinnal pizzaszelet Kockasajttal
Poéréhagymakarikaval Kigydéuborkaval
Uzsonna Iskola felsé Energia: 150.72 Kcal / 630.01 Kj Energia: 241.97 Kcal / 1,011.43 Kj Energia: 215.60 Kcal / 901.21 Kj Energia: 274.22 Kcal / 1,146.24 Kj Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1409 4659 092¢g 9.78¢g 8.11g 3149 12.89¢g 3.06 g 1509 15.36 g 1092 g 4819 12129 12.78 g 7549
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
25.55¢g 17559 0.05¢g 32.39g 0.00g 0749 34.08 g 0.15¢g 0.76 g 28.48¢g 4489 1.89¢g 23.80¢g 0.00g 181g
6,(5),(8) 1,(7) 1,(7) 13,7 1,7
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
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1-glutén
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges édesitoszer
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